V ¢em chce byt jako jeji maminka,

co pro n1 znamena udrzitelnost,

\ proc st liceni od profika vétsinou hned

smyje a kdy mluvi sama se sebou.

zjistila, Ze si ji usila sama,
) [dska na prvni pohled!

TEXT: MONIKA GRAFKOVA

S drzitelkou Ceského Iva za roli

v dramatu Chvilky jsme se sesly

v jedné prijemné restauraci

na Vinohradech. Povidaly jsme si
nejen o péci o krdsu a zdravi, ale

také o médé, udrzitelnosti, uméni
odpocivat i sportovdni. ,Na gymplu
jsem milovala ping-pong, ale jinak
jsme byli, co si pamatuju, spis takovd
antisportovni rodina. Nasi mé k tomu
nevedli, protoze sami nesportuji

a oba tfeba plné nesndseji kolektivni
sportovni hry. Co jsem si ale od mdmy
odnesla, je chiize — nachodily jsme
toho v détstvi hodné,” vzpomind
herecka a houslistka, kterd se ted nasla
ve vinyasa joze. ,Chodim k lektorce
Petie Pikkelové, cvi¢i tieba v Jégovné
nebo ve studiu YogaMe. Jsem na ni
zvykld, mdm ji moc rdda, a kdyz tam
nenf, radsi cvicit nejdu. Naladéni

na lektora je pro mé dulezité,”
vysvétluje Jenovéfa s tim, Ze vinyasa
joga ji bavi tim, jak je dynamickd.
,Lidi si ¢asto mysli, Ze tenhle druh
pohybu ¢lovéku fyzicky nic nedd, ale
jé se na lekcich nejen dobte protédhnu,
ale i zapotim. Nékdy odchdzim

Uplné vytizend,” popisuje herecka.

To k populdrnimu béhdni si vztah



nenasla. ,Kdyz jsem dostala predloni
nabidku na roli ve filmu Zeny v béhu,
upozornovala jsem reziséra Martina
Horského, ze nejsem zddnd bézkyné,
ale nastésti na tom moje postava byla
stejné jako ja,” vysvétluje herecka.

BYT JAKO MAMA
Kromé pozitivntho vztahu k chuzi si
Jenovéfa z détstvi a dospivani odnesla
i nékeeré dalsi zvyky, které dnes
ocenyje. ,Moje maminka (vyrvarnice
Jitka Bokovd — pozn. red.) o sebe
pecuje cely Zivot a taky je to na ni
vidét. Vypadd na svijj vék fantasticky.
Pfitom za sebe nikdy neutrdcela moc
penéz. Uméla ale v péci vyuzit tieba
i oby¢ejny olivovy olej. U nds doma se
nikdy moc neplytvalo. Vzdycky jsme
tfidili odpad, Setfilo se. Nékdy mé to
pékné Stvalo, ale ted jsem rdda, ze to
v sobé pfirozené mdm.*

Jenovéfa si také ceni toho, Ze si
na sebe jeji mdma vzdycky dokdzala
udélat ¢as. , To bych taky cheéla umét,
ale ted mdm jesté dost rozlitanej Zivor.
N¢jaky tdd a pravidelnost moznd ptijde
az s détmi. To maze nékomu znit asi
zvld$tné, ale tieba mdma to s ndmi,
i kdyz jsme byly se ségrou malé, stihala
skvéle,” vzpomind herecka.

UDRZITELNY ZIVOT

Témata tfidéni, Setfeni a udrzitelného
zivotniho stylu jsme jen tak neopustily:
»Moc rdda chodim do sekdde, najdete
tam Casto daleko lepsi kousky nez

v konfekei. Za posledni roky jsem
obecné nakupovéni oblec¢eni omezila.
A kdyz uz si néco koupim, tak je to
proto, ze tu konkrétni véc potiebuju.
Svym konceptem se mi libi tieba
obchody Fresh Labels nebo Nila Store,
kde hodné dbaji na to, aby véci, keeré
dovézeji, byly udrzitelné a vyrdbéné

za férovych podminek. Dfiv jsem tieba
hodné chodila do ,hdemka;, ale to jsem
vyrazné omezila. Nefikdm, ze uz tam
nikdy nezajdu, ale uz se vic zajimdm

0 to, co stoji za vyrobou oblecent,”

tikd Jenovéfa, kterd podobny postoj
uplatiuje i pti vybéru kosmetiky.

ataceni minisérie Herec, kterou uvede televize
Vlasy jsem nikdy moc nefesila, ale védéla
e obarveni jim da zabrat. Poprvé (a naposledy)
ﬁ kv{li filmu Revival, bohuzel nekvalitni

mi vlasy dost znicila. Tentokrat jsem tomu
chtela predejit, tak jsem zasla za kadernici Dominikou
Reslerovou, aby mi poradila, jak zabranit dalSimu zniceni.
Dominika pracuje se znackou Paul Mitchell, kterd mé
nadchla kvalitou i tim, jak se snazi chranit planetu.”

gie- undVolumengc!

PAUL MITCHELL
300ml € 10.14fl.0z
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,KdyZ na sebe néco aplikuju, zajimd
m¢, jaky to md dopad na nasi planetu,
ale je n¢kdy tézky se v tom zorientovat.
Jsem proto $tastnd, ze jsem objevila
biodynamickou kosmetiku dieNikolai,
kterd se vyrébi v biokvalité z vinnych
hroznii. Takovd péce pro mé md
smysl, vysvétluje herecka.

nebo rtizné domalovdvala — bud se mi to
nelibilo, nebo jsem to viibec nebyla j,”
prizndva herecka, ale vzapéti dopliuje,
ze jsou vizdzistky, kerym stoprocentné
davétuje, tieba Ivana Tokdrska

a Hristina Georgievska. ,U téch vim, ze
budu s vysledkem vzdycky spokojend.

KDY SE ROZMAZLUJU

Kdyz md koncert nebo jde do spole¢nosti,
nejradsi se li¢ sama. ,Mdm pocit, ze
nejlip vim, co mi slusi. Kdyz jsem se
nechala né¢kym nali¢it, vétsinou to
dopadlo tak, Ze jsem si to pak smyla,

TRI BOKOVKY

,Vystavu Matky & dcery poradal loni

na Naplavce skvely projekt Elpida

pro seniory. Fotografka Bet Orten

ve spoluprdci se stylistkou Veronikou
Ruppert nafotila osm portrétd maminek
a jejich dcer, mezi kterymi jsem byla i ja
s moji milovanou sestfi¢kou Kristynou

a nasi maminkou Jitkou, tedy vSechny
holky Bokovky. Bylo to krasné foceni!
Poprvé v zivoté my tfi pohromadé pred
fotoaparatem - kdyz nepocitam domaci
fotky. Maminka nas prekvapila svym
profesionalnim pristupem a celkové to
bylo pohlazeni po dusi!*
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Setkdvdm se s nimi ale jen v rdimci foceni
do casopisti. Ale abych je otravovala,
kdyz mdm tfeba premiéru, to ne. To

si vysta¢im sama,” pfizndva Jenovéfa
adodédvd, ze s pédi o plet to md jak kdy.
,Jsou dny, kdy se od rdna do vecera
rozmazluju, déldm si masky a masdze. ..
Ale nékdy si na sebe jenom rychle néco
napatldm a jdu. Co mdm moc rdda,

jsou pletové rollery z minerali — ty jsem
koupila mdmé i ségte. My to mdme tak,
ze kdyz jedna z nds najde v kosmetice
nebo péci néco super, tak si to pak
vzdjemné doporu¢ujeme a musime

to mit véechny, usmivé se herecka

a doddvd, Ze se rdda nechdvd hyckat

v kosmetickém studiu Top Beauty.
,Chodim ke kosmeti¢ce Andélce, jeji péce

BIODYNAMICKA PECE

,Miluju, kdyz je kosmetika nejen funkéni, ale
soustredi se i na ekologii. Rakouska znacka
dieNikolai si mé proto ziskala - jde o rodinu
vinara, ktefi péstuji vinnou révu bez pouzivani
chemickych postfikd, a to v takové kvalité, ze se jim
podarilo ziskat i prisny svétovy certifikat Demeter.
Extrakty z vinnych hrozn( pak pouzivaji do svych
kosmetickych vyrobku.”

je vyjimecnd, oblibily si ji i nékeeré moje
herecké kolegyné, tieba Tereza Votiskovd
nebo Eligka Ktenkova,” prozrazuje
Jenovéfa a tip d4vé4 i na masdzni studio
Touch Therapy: ,Neddvno si ho oteviely
dvé mladé masérky, co se jezdi vzdélavat
ido Indie, a délaji to moc dobre.”

KOUZLO NICNEDELANI

Pro dobry pocit déld herecka tieba

to, ze hodné spi a snazi se udélat

si na sebe ¢as. ,Poviddm si taky
nékdy sama se sebou, to mi pomdh4.
Snazim se o uréitou vnitfni o¢istu, ale
nékdy mdm v sobé chaos. Uz jsem se
ov$em naucila nezlobit se kvili tomu
na sebe a pfijmout to. Obcas tieba
klidné provalim vikend v posteli, ale
absolutné si to nevy¢itdm,” svétuje se
Jenovéfa a dodévd, Ze znd spoustu lidi
v jejim véku, ktefi to neuméji a maji
z nicnedéldni vycitky. ,Myslim, ze

na tom maji sviij podil i socidlnf site.
Skoro kazdy tam o sobé tvrdi, jak
pofdd néco podnikd, jak se vénuje
né¢emu zajimavymu, ale tohle pak
vytvafi na ostatni obrovsky tlak. Lidi
si pak mysli, ze teda asi délaji malo
nebo nejsou tak dobry. J4 tfeba rida
ddvdm na Instagram to, Ze zrovna nic
nedéldm. Myslim si, ze prosté neni kam
spéchat.“ H

TEXT: MONIKA GRAFKOVA; FOTO: .ABOUT LEATHER., (3), INSTAGRAM JENOVEFY BOKOVE
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