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ospodafeni v souladu s pfiro-
dou znd ¢lovék od nepaméti.
Biodynamické zemédélstvi pak

definoval skoro pied sto lety rakousky
doktor Rudolf Steiner, ktery si viml,
ze s priimyslovym pokrokem chutnajf
potraviny jinak, nez jak si je pamatoval
z détstvi. Nemohou se uZ py$nit ani
intenzivni viini, natoZ chuti. Dne$ni
nesetrnd priimyslovd vyroba plnd che-
mickych postfikd surovindm vzala nejen
chut, nybrz i vitaminy, Ziviny a silné
narusila ekosystém celé planety.
Biodynamické zemé&délstvi zohledriu-
je veskeré procesy pfirody, podle kterych
se ur¢uji vysadba i sklizerl. Napiiklad
rostliny se sbiraji jen v tu dobu, kdy maji
nejvetsi silu, pfi¢em? se bere v potaz také
faze Mésice. Mnohé z rostlin a bylinek
se tak skliz{ pfed vychodem Slunce,
nékteré v poledne a jiné naopak veder.
MiZe se tak stdt, Ze nékteré suroviny
nejsou vzdy k dispozici nebo Ze roéni

obdob{ a tiroda celého roku s kazdou

SarZ{ o trochu zmén{ vini & konzistenci
piipravku. Funguje to podobné jako s vi-
nem: at uz celou sezonu proprsi, nebo je
naopak sucho, vzdy to na chuti poznite.
A 73dny ro¢nik nebude stejny.

Pravé holistickému zemédé&lstvi,
do kterého samozfejmé spada i etické
zachdzeni se zvifaty, vdé¢ime za mnohé
poklady - ty vinné a i ty zcela nevinné,
které ndm zehli vrdsky a podporuji obra-
nyschopnost pleti.

U jste naptiklad zkousSeli misto
exotického bambuckého mésla maslo
ghi? Nebo krém s tu¢nou smetanou
a Safrdnem ¢i sérum s Ctyficeti procenty
hroznového oleje? Pro takové piipravky
nemusite cestovat daleko. Staé{ prejet
hranice k nasim rakouskym sousedéim
a narazite na oblast Wachau, kde Mag.
Birgit Seyr michd bio kosmetiku dieNi-
kolai. Jde o znacku, kterd se miZe po-
chlubit 1. stupném Demeter certifikdtu.

Demeter na jazyk

Biodynamickému
zemédélstvi neprijde

na chut pouze plet, nybrz

i chutové bunky. V demeter
kvalité najdete nejen
potraviny, ale i vino. Za
redakci mdzeme doporudit
Nikolaihof, které ma

v rakouske oblasti Wachau
dvousetletou tradici a sbira
mnoho mezinarodnich
ocenéni. Pokud chceme
zUstat lokalni, nesmime
zapomenout na vina

z Kutné Hory. Hrozny i vino
zde zpracovavaji pfirozené
a zachovavaji tak maximum
zdravi prospésnych latek.

WHAT VYBIRA

Biodynamicke
zemedélstvi
je nova ¢erna!

Nejde sice 0 zadny soucasny trend, ale v dnesni
dobé musime pojmenovavat i to, co nasi predci
povazovali za béZné a k cemu jim stacil selsky
rozum. Biodynamické zemédélstvi se vraci zpatky
ke kofentim, a to doslova. Respektuje a snazi se
navazat na pfirozené cykly pfirody a obnovit tim
jak kvalitu ptidy, tak i vysledné suroviny. A tam,
kde hraje prim kompost misto syntetickych hnojiv,
tam nékde je nedotceny kus prirody, ze které vznika
napfiklad vynikajici kosmetika. Anebo vino.

T Lucie Van Koten
F archiv znacek, pixabay.com

Pravé tento certifikdt je nejprisnéjsi
certifikaci bio kvality surovin a biody-
namického zemédélstvi. Nemusime

pak vysvétlovat, Ze podobnych znadek
je na svété jako $afrinu, ktery je mimo
jiné rovné7 jednou z ingredienci kréma
dieNikolai. Vzacné slozeni dav4 tusit,

Ze nepljde o obycejny, krémovy zazitek.
Sérum této znacky plet maximdlné
vyZivi, vyzehlf a nadto vyrobi efekt
make-upu. V jednoduchosti je krdsa

a v regiondlnich bylinkdch ¢asto nachi-
zime zapomenuté G¢inky. Pokud k tomu
pficteme silu prirody, kde rostlinny svét
Zije v naprosté symbidze se svétem Zivo-
CiSnym a kde ¢lovék pomdhd, nikoli nicf,
nachézime skoro az raritn{ péci.

Vydat se ov§em po stopdch Deme-
ter kosmetiky neni vitbec jednoduché.
Certifikdt Demeter je ndro¢né od-
stupriovany: 1. stupenl zarucuje mini-
mélné 90% biodynamickych surovin,
vyrobek s 2. stupném jich md alesposi

%3 a posledni 3. stupeni obsahuje 10%
takto Setrné vypéstovanych surovin.
Dalsi znackou, na kterou nesmime
zapomenout, je Martina Gebhardst,
kterd na etiketich svych vyrobki uvddi
66-90% biodynamickych ingredienci.
Vyrdbi se na individudlnich farmdch, kde
je zemé&délskd usedlost jeden propojeny
celek, ktery Zije svym vlastnim Zivotem.
Jaké ingredience v pfipravcich najdete?
Napiiklad Neroli, $alvéj, Zensen nebo
baobab. Piekvapi vds dokonale namicha-
nd kompozice olejti, bylinnych extrakt
a kvétovych vod. V pééi o plet méné
znamend vice a kosmetika by méla pou-
ze vytvafet podminky pro to, aby se kiize
dokdzala postarat sama o sebe. Znacka,
ktera si klade za cil obnovovat pfiro-
zenou schopnost kiiZe se regenerovat,
sidli v kldstefe Wessobrunn v Hornim
Bavorsku. Jestli se do Némecka v nej-
blizsi dobé nechystéte, znacku si mtzete
objednat na strankach biooo.cz. @

Vyzivujici pletovy krém
Safranové pohlazeni, dieNikolai

Ghi maslo, smetana, olej z hroznovych jader

a vyluh z lipového kvétu a safranu mluvi za vse.
biodynamickakosmetika.cz, 1650 K&

Bohaty maslovy krém

= Neroli, Martina Gebhardt

Bambucké a kakaové maslo, spousta olejd, vitamind,
lanolin a propolis pro hedvabnou plet. biooo.cz, 929 K&

Prijemné mydlo v tubé

- N° 18, San Florian

| =< Smyslové jemna viné jasminu v kombinaci se
sladkym geraniem ¢ini z tohoto mydla sofistikovanou

Lucie Van Koten

Blogerka pisici o pfirodni

a bio kosmetice. Miluje
aromaterapii, teplé vinéné
svetry, podpatky a Demeter
vina. Co naopak rada
nema, je jakakoli sportovni
aktivita, zima a vstavani
pred devatou ranni.
Nazvala by se kavarenskym
povalecem, ale to je pro ni
prilis slabe slovo.

d

zaleZitost. dr-heberer-shop.de, 330 K¢
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