Biodynamicka kosmetika

Krasa kazdy den. Prirozene.

Bl
LT
S

www.biodynamickakosmetika.cz




—die —;
Nas domov N|k0|a|

Vinafstvi Nikolaihof se nachézi ve Wachau, slunném Gdolf na Dunaji, kde jiz stafi Rimané
pred 2 000 lety zaloZili své nejlepsi vinice. Z cennych zdrojd a s laskou k pfirodé zde

po staleti vznikaji kvalitni produkty. Vic jak 40 let se pritom vinarstvi Nikolaihof - jako jedno
z prvnich na svété - ztotoznuje s antropozofickou filozofif doktora Rudolfa Steinera.

S certifikdtem Demeter spliuje ty nejprisnéjsi podminky v biodynamice a s hrdosti se hlasf
k prikopnikdm v oblasti kvality a trvale udrzitelného rozvoje. Biodymanika v Nikolaihofu
nenf chapéna jen jako zplsob vyroby, nybr7 je pro né i prirozenym stylem Zivota,

ktery se pak odrazi ve vsech oblastech byti. NejdUleZitéjsi zésadou pfitom je,

aby se do obdélavani pady vkladalo co mozna nejvice sily a energie.

Hlavnim principem je minimdini zasahovdni do pfirozenych procesi v prirodé.
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Nikolal

Co je pro nas dulezité ,

Vysoce kvalitni suroviny z certifikovaného biodynamického zemédélstvi Demeter,

nejlépe z mistniho regionu - to je zdrava filozofie firmy. VSe je zpracovdvdno rucné

a co nejSetrnéjsim zplsobem. Pritom se cely proces vyroby obejde bez emulgdtoru

z palmového oleje, bez ropnych derivdtii (parafind), parabend, silikoni apod.,

aniz by bylo nutné slevovat z Ucinku nebo ze sloZenf produktd. Pro pracovniky Nikolaihof

., ., v o

je to sice velka vyzva, ale s radosti ji pfijimaji. Casto pouZzivaji suroviny, na jejichz
blahodarné ucinky se uz davno zapomnélo. Mnohé z nich jsou v dnesni dobé nahrazeny
modernimi produkty z laboratoff, coz je velka Skoda, nebot v rakouském regionu Wachau

v,

najdeme skutecné fascinujicf rostliny.
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Certifikace Demeter Nikolal

BIODYNAMICKA KOSMETIKA

Zaklad biodynamického zemédeélstvi polozil na pocatku dvacatého stoleti rakousky filozof doktor
Rudolf Steiner. Sffil myslenku, abychom co nejméné zasahovali do pfirody, nebot jen tak mdze
energie v kosmu spravné obihat a soucasné se i pfirozené vstrebdavat. Proto se v biodynamice
nepouZivaji Zaddné herbicidy a pesticidy a ani v plidé se nevyskytuji zadné plisné - vse je
oSetrovdno ru€né, Setrné a to pouze homeopatickymi preparaty. Jedna se o 100% prirodni

a domaci produkty, které spolu s kosmickymi rytmy, fazemi mésice a prirodnimi silami pfiznive
plUsobf na nase télo i plet.

Spolecnost Demeter (jméno dle fecké bohyné plodnosti) byla zaloZzena v Némecku v roce 1932
a dodnes je jedinym svétovym oceriovatelem biodynamickych spolecnosti. Certifikace Demeter
je znackou vysoké kvality rostlin, plodin a vyrobkd. Splfiuje nejen kritéria biokosmetiky, ale

i biodynamiky, tedy celostniho pristupu k Zivotu. Proto také certifikace Demeter patff

k nejprisnéjsim standardfm na celém svété. Pro nas je vsak biodynamicky pfistup nejen prace,
ale i pfirozeny zivotni styl, ktery dalece presahuje jakoukoliv certifikaci.




Procitnuti sedmikrasky
- Cistici pletovy gel (601)
Pro vSechny typy klzZe

Gel dikladné vycisti vasi plet

od make-upu a necistot a navic

ji osveézi. Naneste ho na oblicej,
jemné rozetfete a poté vodou omyjte.
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100 ml kod 601

Procitnuti sedmikrasky

- Cistici pletové miéko (602)

Pro suchou plet

Cistici mléko pecuje o vasi plet jiz
béhem samotného cisténi. Pomoci
vatového odlicovaciho tampdénu
odstranite make-up a jiné necistoty.
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100 ml kod 602

Procitnuti sedmikrasky

- Cistici pletové tonikum (603)
K projasnéni pleti

Pomocf tonika odstranite z pokozky

zbytky necistot a pripravite ji na dalsi pédi.
Navic ho mlzete pouZivat béhem dne,

abyste ozivili vasi tvar a podporili lesk

a zafi vasi pokozky.
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100 ml kod 603

U€inné latky & plasobeni
v Vytazek z lipovych kvétd: uklidnujici
v Vytazek z hroznovych slupek:

posilujici
v Dtkladné ¢isti a osvézi

U€inné latky & pasobeni

v Olej z hroznového oleje, z divokych
rdzia z mandli: ¢isti a pecuje

v Peluje o plet jiz béhem cisténf

v Vhodny k odstranéni o¢niho
make-upu

U€inné latky & plasobeni

v Vlysoce kvalitni vyluh s lipovymi
a hroznovymi semfnky

v Pro dokonc¢enf ocisténi pokozky

v Ochrana pokozky
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Cigténi obliceje Nikolal
Jemné ciSténi bez palmového oleje

Nase cistici biodynamické produkty byly vyvinuty pro rtizné typy pokozky a neobsahuji
zadny palmovy olej ani jeho derivaty. Ddkladné odstranuji make-up, necistoty, maz a jsou
velmi snadno vstrebatelné. Pro dokonalé proniknuti Gcinnych slozek biodynamickych
produktl do vasi pokozky doporucujeme kaZdodenni péci o oblicej, kterd se sklada

z CiSténi obliceje, pouZiti sér a individualniho oSetfeni obliceje.

KaZzdodenni péce o oblice;j:

1. krok - Cisténi 2. krok - PouZiti sér 3. krok - OSetfeni
Vycisténi vasi pleti od necistot, | Antioxidativni doplnéni Individualni péce o oblicej
make-upu a mazu. k vasi denni péci. dle vaseho typu pleti.




Vybér ze zlatych hrozn(

- intenzivni pletové sérum (604)
Specialni doplnék k denni péci o plet

Diky jemnému slozenf se rychle vstfebava a okamzité
vyZivuje pokozku. Sérum bylo specialné vyvinuto
jako doplnék pro kazdodenni péci a aplikuje se pred
pouzitim krému. MUzete si tak prizpUsobit péci
sezénnim nebo mistnim pozadavkdm.
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Nikolai

40% hroznového oleje + vytaZek z hroznt

v Nejvyssi koncentrace hroznového oleje
v biodynamickych produktech pro intenzivn{ péci
v Plisobi antioxidatné a regenera¢né
v Podporuje obnovu bunék a pfirozené chrani pokozku
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Sila hroznu Nikolal

BIODYNAMICKA KOSMETIKA
Pro vSechny typy pokozky

Olej z hroznovych jader je skutecné zazracnym dilem pfirody a jednim z nejvzacnéjsich
domaécich olejd. Je zndm predevsim diky vysokému podilu antioxida¢niho vitaminu

E. Antioxidanty neutralizuji volné radikaly (Iatky urychlujici starnuti) a pomahaji

chranit plet pred Skodlivymi zevnimi vlivy. Olej z hroznovych jader ma rovnéz
regeneracni u¢inky, pFirozené chrani pokozku, podporuje obnovu bunék a udrZuje
volny prutok mazu - proto je vhodny pro vsechny typy pokozky. Ve vyZivujicim séru
Vybér ze zlatych hroznii (604) je obzvIasté vysoky podil oleje z hroznovych jader

z Demeter vinarstvi Nikolaihof. Sérum je zarover obohaceno i posilujicim vytazkem

z hroznovych jader.




Vybér ze stfibrnych hroznu

- vyZivujici pletovy krém (605)

Pro vSechny typy pokozky

Vybrané sloZenf krému intenzivné chranf plet, jez diky
vysoce kvalitnimu rostlinnému oleji neztraci svdj lesk.
Pomaha pokozce obnovit vyvazenost a zafivost.
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Nikolai

50 ml kod 605

U¢inné latky & plsobeni

v 22% hroznového oleje: regenerujici a antioxidacni
v VytaZek z hroznovych slupek: povzbuzujici a antioxida¢ni
v Merurikovy olej a v¢eli vosk: podporuje zafivost pleti

a chranf pokozku

Krém z ranniho sbéru

- denni pletovy krém (606)

Pro normalni az suchou pokozku

Skvostné sloZenf vyZivuje pokozku a poskytuje jf lipidy.
Chrani pokozku a podporuije jeji vitalitu.
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50 ml kod 606

U¢€inné latky & plsobeni

v Hroznovy olej a ght: antioxidacni a vyZivujici

v VytaZek z hroznovych slupek: povzbuzujici a antioxidacni
v Merurikovy olej a v¢eli vosk: podporuje zafivost a chrani

pokozku
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Olej z hroznovych jader - intenzivni péce Nikolal

BIODYNAMICKA KOSMETIKA
VyZivujici a podporujici péce
V pribéhu casu ztraci kiize dllezité lipidy a cyklus obnoveni pokozky se tak zpomaluje.
Viysoky podil cennych lipidd v biodynamickych produktech pro péci o plet poméha vyrovnévat
tuto ztratu a podporuje pokozku, aby si opétovné vytvofila svou pfirozenou silu.
Ve spojeni s vytazkem z hroznovych slupek se tak pokozka stava odolnéjsi vici

v

zevnim Skodlivindm. SniZuje se jeji napéti a kiiZe je diky tomu viaénd.

V ¢em je ghi vyjimecny

Rovnéz jedinecné jsou vlastnosti maslového oleje ghi. Pri jeho pouziti jsme se nechali inspirovat
ajurvédskou medicinou. Ta pouziva ght jako elixir Zivota jak pro vnitrni lécebné kiry, tak i pri oSetfovani
ran nebo proti tvorbé jizev. Pokozka ho mize obzvlasté snadno vstrebat a ght ji intenzivné osetruije.

Skutecneé zazracny prostredek pro pokozku v pripravcich pro denni i nocni péci a v pecujicich balzamech.




Safranové osvézeni

- osvézujici pletovy krém (607)

Pro normalni a smiSenou pokozku

Smetanové Safranovy vytazek poskytuje intenzivni vihkost,
kterd se kiZf snadno vstfebavd. Zmatniuje plet a pomaha
mastné pokoZzce ziskat pfirozenou rovnovahu.
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50 ml kod 607

U¢inné latky & pasobeni

v/ Krém se $afranem: uklidnujici a zvihcujici

v Hroznovy olej: povzbuzujici a udrzujici vihkost
v Vytazek z lipového kvétu: uklidnujict

v/ Zmatriuje pokoZku a udrzuje pfirozeny lesk kdze

Safranové pohlazeni

- vyZivujici pletovy krém (608)
Pro suchou a velmi suchou pokozku

Krém je pfimo nabity pfirodnimilatkami a spolu se
smetanou je idedIni pro zvihceni pokozky. Vyzivné
biodynamické ghi podporuje velmi suchou a citlivou
pokozku, aby se znovu zregenerovala.

Zermifisiert - dyramist g8

| Deimatokogisch petesict  SENES AR

50 ml kod 608

U¢€inné latky & plsobeni
v Krém se $afranem: uklidnujici a zvihcujict

v Hroznovy olej a ghi: povzbuzujici a vyZivujici
v Vytazek z lipového kvétu: uklidnuijict
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ZKlidfiujici péce se 3afranem Nikolal

Harmonizujici péce pro stresovanou pokozku

Safran se v rakouské oblasti Wachau péstoval jiz pred staletimi a je znamy pfedevaim pro jeho
zklidriujici a antioxidacni tcinky na pokoZku. Ve vinarstvi Nikolaihof tradice blahodérnych tcinkd
Safranu opét oziva v biodynamickém pristupu a vyrobcich. Spolecné s vytazkem z lipového kvétu

a s regenerujicim olejem z hroznovych jader tak vznikly pro nase télo obzvlasté hodnotné produkty.
Vytazek ze smetany a $afrdnu dodéava intenzivni vihkost, kterou mdze pokozka velmi snadno
vstrebat. Vytazek z lipového kvétu a olej z hroznovych jader pdsobf i proti podrazdéni a oba pomahaji

neutralizovat Skodlivé volné radikaly.

Proc je v produktech pecujicich o oblicej smetana?

Rika se, Ze v mléce se koupala jiz Kleopatra, a smetana méa skutecné jedinecné vlastnosti.
Ve smetané se nachazi vice nez 200 latek jako jsou kupf. mineraly a vitaminy. Intenzivné zasobuje
pokozku vihkosti a diky svému slozeni se obzvlasté snadno vstiebava. Proto je obsazena v produktech

pro problematickou a citlivou pokozku (zvihcujici péce a pecuijici balzam).




OcCni péce

Sérum se slzami vinné révy

Pomnénkové oci - o€ni sérum (609)

Pokozka kolem oci je velmi tenka a neustale ji namahame nasi mimikou. Pro citlivou pokoZzku j
urceno ocni sérum, které se diky svému tekutému slozeni snadno vstrebava a které je obzvlaste
vydatné a silné. Lnény olej a olej z hroznovych jader doddvaji pokoZce antioxidanty a podporuji ji
proti zevnim Skodlivindm. Pokozku déle zvihcuijf a posiluji tzv. slzy vinné révy z nasich vinohrad(

a vytazek z kefe vilinu.

Slzy vinné révy
Predtim nez vino po uplynuti zimy vyrasi, vinna réva slzi. Tam, kde se narizne, vytéka

miza, ktera ma zabranit vniknuti baktérii a obsahuje tak mnoho cennych latek. Mizu,
znamou téz jako ,slzy”, a jeji icinky znali jiz staff Rimané pred 2 000 lety a o jejich
fascinujicich vlastnostech informovala i slavna némecka bylinkarka Hildegarda

z Bingenu. Tehdy se slzy pouZzivaly predevsim v pripadé onemocnéni pokozky a vyrazek.
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Pomochnici béhem dne Nikolal

BIODYNAMICKA KOSMETIKA

Biodynamické balzamy na rty a oSetreni rukou

la—_
RN
L , =2
Medurikovy polibek - balzam na rty (610) BUSS S
Biodynamicky balzédm Medurikovy polibek na rty je bez jakychkoliv emulgéator’ a konzervacnich latek. e

5 T ¥
5 ml N 4 k6d 610

Diky vysokému obsahu oleje z hroznovych jader a vcelimu vosku intenzivné o3etfuje a chrani suché
a popraskané rty. Obsazeny olej z medunky lékafské je navic znam pro své antibakterialnf Gcinky a navic
pomaha pri lé¢bé opard.
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Rozmarynovy polibek - balzam na rty (611) S

Biodynamicky balzdm Rozmarynovy polibek na rty je rovnéz bez jakychkoliv emulgétort B?a'f

a konzervacnich Iatek. Diky vysokému obsahu oleje z hroznovych jader a v€elimu vosku intenzivné R

oSetfuje a chranf suché a popraskané rty. Jemna viiné po rozmarynu se stane vasim partnerem po celé \ 3"‘: lx}

zimni obdobi. 5ml T kod 611

Krém na ruce - Sommeliér (612)
Jak jiZz napovida sém nazev, byl biodynamicky Krém na ruce - Sommeliér vyvinut specidlné pro ty,

ktefi miluji vino. Jednoduché slozeni umoznuje rychlé vstfebani. Neobsahuje zadné aromatické latky
- v centru pozornosti tak zUstava vino a hlavné dokonalé osetrenf rukou.

Krém na ruce - Vinna zahrada (613)

Nase ruce jsou vétsinou vystavovany mnoha vliviim - jsou neustéle v kontaktu s riznymi substancemi,
jsou Casto omyvany a jen zfidkakdy jsou zakryvany. Proto také potfebuji zvlastni péci. Biodynamicky
Krém na ruce - Vinnd zahrada vyZivuje pokozku drsnych a naméhanych rukou. Navic svojf jemnou vinf
po citrénové verbené a medu pecuje nejen o ruce, ale dodava i pocit svézesti.

30 ml kod 613
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Vas prodejce:
TCM Herbs s.r.o. [ )
U Cerné véZe 6
370 01 Ceské Budé&jovice

zelena linka: 800 100 977
www.biodynamickakosmetika.cz \ )
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