SKUTECNY

Jak se zije
a pracuje v souladu

V MALEBNEM DOLNORAKOUSKEM UDOLI
WACHAU SE NACHAZI JEDNO Z NEJSTARSICH
RAKOUSKYCH VINARSTVI NIKOLAIHOF.
OBHOSPODARUJE HO RODINA SAAHS, KTERA
V SOULADU S PRIRODOU VYRABI NEJEN
JEDINECNA BIODYNAMICKA VINA, ALE TAKE
VSELIJAKE POCHOUTKY A KOSMETIKU.
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ristine Saahs, jejiz rodina

hospodari na statku, pfi-

lehlych polnostech a vini-
cich Nikolaihof jiz od roku 1894, je néco
jako dobra duse rodu. Rodovou tradici pre-
vzala v sedmdesdtych letech minulého sto-
let{ a rozhodla se hospodarit podle zdsad
biodynamického zemédélstvi, které stoji na
antroposofické filozofii doktora Rudolfa
Steinera. ,,Jeho uéenf respektuje veskeré
cykly prirody, sbird byliny jen v obdobi,

Text: Katefina Grimmova, foto: biodynamickakosmetika.cz a nikolaihof.at



kdy maji nejvést silu, odmitd skodlivd hno-
jiva a vyuziva znalost{ jednotivych rostlin

a jejich Gcinka tak, aby sklizerl ochrénily
pred skidei,“ vysvétluje pani Saahs a do-
davd, ze dtlezitou a nedilnou roli zde hraje
zivodisny svét starajici se o okyslicenou
pidu, kterd je zdrojem zdravi a zivin. Ty
pak ve vysledném produktu blahoddrné pt-
sobf na lidsky organismus. Tato jedine¢nd
péce o ptidu a plodiny, které pani Christine
zalala spravovat, se natolik osvédcila, Ze nic
nebrénilo tomu, aby se stejné, tedy v sou-
ladu s prisnymi biodynamickymi zdsadami,
zacala starat 1 o vinice.

VYHLASENA KUCHARKA

Christine Saahs, kterd neustéle hyt{ dobrou
naladou a jedine¢nou pozitivni energif, dala
vzniknout nejen uzndvanému vinarstvi, ale
v Nikolaihofu zvlddla vychovat také ctyti
déti — dva syny a dvé dcery. Aby toho ne-
bylo malo, vybudovala jesté restauraci s lo-
kélnimi potravinami. Christine je GZasnd
kucharka, jeji recepty jsou jednoduché,
praktické, av§ak promyslené do posledntho

detailu. To oceni vSichni ti, ktef{ se staraji
o své zdravi, respektuji kvalitu a sezonnost
surovin. Ingredience pouzivd ze své za-
hradky nebo od mistnich péstiteld a produ-
centd, vidy v té nejvyssi kvalité. O své zku-
$enosti, rady, tipy a samoziejmé také
recepty se délf se tendri prostfednictvim
svych knih, které navic sbiraji ocenéni po
celém svété. Napriklad kucharka Das Wa-
chau Kochbuch ziskala prestizni cenu za
nejlepsi lokdln{ kucharku svéta.

PRIRODNI VINA
TVORENA S LASKOU

Prvorozeny syn Nikolaus junior se v sou-
casné dobé stard o starobylé vinarstvi, keeré
prevzal od svych rodi¢d a se stejnou vésni,
nadSenim a nasazenim pecuje o vinice a vy-
rabi biodynamickd vina, kterd jsou mezi je-
jich milovniky povazovéna za ikonu. Niko-
laihof Wachau bylo viibec prvnim
biodynamickym vinafstvim v Evropé, jez
ziskalo pfisny certifikdt Demeter. ,,S hrdost{
se tak mtiZzeme hlésit k prakopnikéim v ob-
lasti kvality a trvale udrzitelného rozvoje,”

tikd Nikolaus Saahs a pokracuje: ,,Biodyna-
mické zemédélstvi nechdpeme jen jako zpti-
sob vyroby, ale jako komplexni zptsob Zi-
vota, ktery se odraz{ ve vsech oblastech
naseho byti. Nejvy$$im principem pfitom
je, abychom do zemédélstvi vklddali co
moznd nejvice sily a energie. A to také diky
tomu, ze minimalné zasahujeme do pfiro-
zenych procesd v prirodé.”

UNIKATNi CHUTOVY
ZAZITEK

Takovy pristup, nasazen{ a samozrejmé

1 tvrdd préce prindsi své ovoce. Ryzlinky

a veltliny z Nikolaihofu jsou totiz vyhled4-
vény znalci a prednimi restauracemi v celé
Evrop¢, USA i Japonsku a ziskdvaji pres-
tizn{ ceny. Jejich chut a kvalita jsou ddny
nejen jedine¢nou oblastf se skvélym klima-
tem se slune¢nim svitem a chladnymi no-
cemi, ale prévé prirozenymi podminkami,
za nichz vznikaji. Dal$im aspektem je také
skladovan{ vina ve velkych dubovych su-
dech. Mimochodem nékterd z téchto jedi-
nec¢nych vin miizete zakoupit i v Ceské

Inzerce

prirodni
1éCba
pozimnich
neduhu

Esencialni oleje: kompletni prirucka 5985
Vice nez 250 receptl pro pfirodni aromaterapii

KG STILES

V3se, co potfebujete védét o esencidlnich olejich pro Iéceni a wellness. Objevte svét pfirodnich,
netoxickych esencidlnich olejd pro vSechny aspekty Zivota. Stimulujte své smysly a rozmazlujte
své télo a dusi populdrnimi zpUsoby, které se staly respektovanou, bezpecnou alternativou
k moderni mediciné. Ziskejte znalosti o esencialnich olejich, abyste mohli zlepsit svij Zivot.

464 stran, brozovana, 499 K¢

Prirodni léky proti bolesti

Zbavte se bolesti pomoci pfirodnich 1ékd a cviceni
Yann ROUGIER, Marie BORREL

Bolest je soucasti nasi kazdodenni zkusenosti — od mirné bolesti hlavy po zdrcujici artritidu.
Nemusite ovsem hned sahat po lécich. Tato kniha je novym nepostradatelnym privodcem pfi
ulevovani od bolesti pfirodni cestou pomoci siroké skaly metod naptiklad dychani a relaxac-
nich technik, diet, j6gy, masazi, bylinnych obkladl, balzdmd, ¢ajd a zabald. Kniha obsahuje
klicové poznatky o porozumeéni bolesti, proc ji citime, a k tomu védecky osvédcené techniky,
které vdam pomohou se ji zbavit. Tato zakladnf pfirucka patfi do vaseho arzendlu pro boj s ce-
lou fadou béznych onemocnéni.

128 stran, brozovana, 249 K¢

Autoimunitni reseni 5918
Prevence a odvraceni celého spektra zanétlivych symptomd a nemoci
Amy MYERS, M.D.

V této knize nabizi Amy Myers, M.D., renomovana celni pfedstavitelka funkéni mediciny, svij
lékarsky ovéreny pristup k prevenci a odvraceni Siroké skély zanétlivych symptom@ a one-
mocnéni vcetné alergii, obezity, astmatu, kardiovaskuldrnich chorob, fibromyalgie, lupusu,
a mnoha dalsich onemocnéni. Pfinasi z lékarského hlediska prilomovy a prehledny program
pro potirani a zdolani celého spektra autoimunitnich onemocnéni, ktery vychazi ze 4 zaklad-
nich krokd: eliminace toxickych a zanétlivych potravin, uzivani regeneracnich prostredkd,
omezenf toxind v Zivotnim prostfedf a vylécen{ s autoimunitou souvisejicich infekci.

400 stran, brozovana, 399 K¢
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Cely sortiment jiz vydanych knih
nakladatelstvi ANAG najdete ve viech
dobrych knihkupectvich po celé CR.
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republice. Jejich cena je sice trochu vyssi,
ale véfte, Ze jednou za Cas se vyplati do je-
jich lahodné chuti a kvality investovat.

ZROZENA Z VINNYCH
HROZNU

Milads{ syn Martin po dokondeni skoly
hodné cestoval, pracoval naptiklad v Indii,
a také organizoval mezindrodni pfednédsky
o biodynamickém zemédélstvi, vinech

a certifikaci Demeter. Ovsem jako by mu
stale néco chybélo... A proto se po deseti
letech rozhodl k ndvratu domt, do Wa-
chau. Na rodném statku ale nebyl dostatek
prace pro oba bratry, a proto premyslel, jak
mize své nabyté zkusenosti a zdroven i vyji-
mecné suroviny z Wachau vyuzit jinym
zptsobem. ,,Sedli jsme si s rodinou k jed-
nomu stolu a fekli jsme si, co nds statek
vlastné nabizi. A co z nasich zdroji zGstdva
nevyuzité. Zjistili jsme, Ze predevsim jsou
to jadérka z vinnych hrozn@,“ vzpomind
sympaticky vousa¢ Martin a pokracuje:

»S védomim, Ze vinnd réva je nejbohatsim pii-
rodnim zdrojem antioxidantd, ktery chrdn{
plet pfed stirnutim, jsme si fekli, Ze vyvi-
neme nasi vlastn{ kosmetickou znacku.

A tak v roce 2016 zalozil znacku dieNikolai
— prvai biodynamickou kosmetiku z vin-
nych hrozn@ s certifikaci Demeter na svété.

CISTA SILA PRIRODY

»Nase kosmetika pfedstavuje filozofii, s kte-
rou miizete plet vyzivit vitdlnimi slozkami
a distou silou pfirody. Kromé toho dbdme
na to, aby se kazdy produkt sklddal pouze
z nékolika regiondlnich surovin, zato ale ve
vy$$i koncentraci. Pokud totiz prichdzi po-
kozka do styku s mnoha litkami, dochdzi
Casto k jeji stresové reakei, vysvetluje Mar-
tin Saahs a doddvé: ,,Naprostd vétsina suro-
vin v kosmetice dieNikolai pochdzi od nés
z Wachau, kde si je bud sami péstujeme

v nasich vinicich, v sadech a na polich,
nebo si je dikladné vybirime od mistnich
zemédélcli.“ Mezi ti¢inné slozky této uni-
kétni kosmetiky tak patii nejen olej z vin-
nych hroznf, ale také extrakt z lipového
kvétu, $afrdn, ghi ¢i smetana. Znacka ale
nedbd jen na ¢isté a funkeni slozeni pro-
duket! ,,U vSech oballi pouzivime pouze
pfirodni materidly. Pletové krémy jsou vy-
lu¢né ve sklenénych kelimcich nebo lahvic-
kéch. Vicka jsou vyrobena ze dreva ital-
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skych buk s certifikac{ FSC, ktera zaru-
Cuje, Ze veskeré plochy, které produkuji
dfevo na jejich vyrobu, budou opét znovu
zalesnény, popisuje s nadSenim Martin,
ktery mize byt na kosmetiku, které dal
vzniknout, opravdu hrdy. Vzdyt do pro-
duktt dieNikolai se zamilovala i britska vé-

Hlavni u¢innou slozkou kosmetiky \
dieNikolai jsou vinné hrozny.

B

NIk ai

vodkyné Camilla! A jaké m4 Martin Saahs
pldny do budoucna? ,,Dalsim mym cilem,
spis snem, je otevieni vinnych ldzni, kde si
budete moci uzit Wachau v celé parddé —
bude zde biodynamicky kosmeticky salon,
wellness, biodynamickd vina a navic Gizasny
vyhled na krdsy Wachau a feku Dunaj.“

Co je BIODYNAMICKE
zemeédeélstvi

Vzniklo jako reakce na konvencni zemédélstvi jiz

v roce 1924. Jeho duchovnim otcem je rakousky filozof, pedagog a eso-
terik Rudolf Steiner a jeho nauka o pusobeni a vlivu vesmirné energie
na zemédélskou vyrobu. V biodynamickém hospodareni se na statek na-
hlizi jako na individudlni organismus, ktery se sklada ze ¢tyf soucasti:
puda, zvifata, lidé a rostliny. Zakladnim pilifem tohoto pfistupu je udr-
Zovani urodnosti pldy pro dalsi generace. Proces oZiveni, zlepseni urod-
nosti pidy a odolnost plodin vici chorobam a skiidciim se zprostiedko-
vava pomoci specidlnich preparatu, které doporucil doktor Steiner,

a ziskavaji se ze statkovych hnojiv, z bylin nebo z kiemene. Nejvétsi
ddraz je kladen na pouziti téchto preparatu pfi pfipravé kompostu.
Vysev a vysadba plodin, ale i jejich sklizen se pak Fidi lunarnim kalenda-
fem, ktery urcuje optimalni obdobi. Biodynamické zemédélstvi také
vnima vliv planet a dalsich vesmirnych téles na pidu a pfizptsobuje
tomu vsechny ¢innosti na statku, ktery je jako uzavieny, sobéstacny
organismus, v némz se kombinaci rostlinné a Zivocisné vyroby dosahuje
pfirozené rovnovahy. Biodynamika klade dtraz na individualitu jak

z hlediska ¢asu, tak z hlediska lokace, ale i osob, které se o usedlost sta-
raji. Mnoho biodynamickych podnikd jsou rodinna hospodafistvi a jejich
statky maji i socidlni vyznam - jsou mistem pro setkavani a souziti lidi.



